
１日目 ６時間３０分
　単元 　 時間 　科　目 授業方法 授業時間

実習指導の

倫理と実際

２日目 ７時間
　単元 　 時間 　科　目 授業方法 授業時間

ｽｰﾊﾟｰﾋﾞｼﾞｮﾝの

意義と活用

及び学生理解

３日目 ７時間
　単元 　 時間 　科　目 授業方法 授業時間

ｽｰﾊﾟｰﾋﾞｼﾞｮﾝの

意義と活用

及び学生理解

４日目 ４時間３０分
　単元 　 時間 　科　目 授業方法 授業時間

実習指導の

方法と展開

実習指導における

課題への対応

実習指導者に

14:50～15:50 対する期待

〇多職種協働および地域での生活支援を理解する

16:00～16:20

修了式

事務局より連絡

〇専門職に求められる倫理、資質、能力等を理解する

講義 １時間

・教員、実習指導者に求められる資質、能力

1-④
〇介護福祉士のキャリアアップと生涯研修制度を理解する

・職員の就労意欲の向上、専門職としてのキャリアデザイン・生涯研修制度と自己教育力

・実習生の学習意欲の向上への結びつけ

〇自職場における実習受け入れ効果の活用を理解　

・ケアの質の向上、業務改善への結びつき・介護に関する研究成果の活用と進展について

1-③ 13:10～14:40

〇実習記録の指導における自分職場の課題への対応方法について理解する 演習 1.5時間
・実習生受け入れ、実習生指導に伴う自施設の課題と対処方法

演習 ２時間
1-② 11:10～12:10

2026年6月27日　土曜日
科　　　　目

1-① 10:00～11:00

・実習記録の指導に関するロールプレイ

・模擬カンファレンスの持ち方、評価方法等

実習指導の
方法と展開

〇指導計画の作成と指導方法を理解する

講義 １時間・介護実習指導計画の作成と指導目標　・実習記録の書き方と指導方法

・カンファレンスの持ち方、評価方法等

1-⑤ 15:00～16:00

1-⑥ 16:10～17:10

1-⑦ 17:20～18:20

演習 ６時間

1-④ 13:50～14:50

1-② 10:40～11:40

・受講生の実習指導場面の事例及びそれに対する指導方法に関するグループワーク

1-③ 12:40～13:40

演習

講義 １時間
・実習生に対するスーパービジョン

2026年6月20日　土曜日
科　　　　目

1-① 09:30～10:30

〇事例を通して学生理解及び指導方法について学ぶ

・スーパービジョンの実施方法

1-⑥ 16:10～17:10

1-⑦ 17:20～18:20

〇実習におけるスーパービジョンの意義と目的を理解する

・スーパービジョンの活用方法

講義 ２時間

1-② 10:40～11:40

・利用者個々の状態・状況に応じた介護過程展開（自立支援・生活支援の視点）

〇介護過程における計画作成と指導方法を理解する・実習生にとって効果的な学習方法

2026年6月13日　土曜日
科　　　　目

1-① 09:30～10:30

介護過程の
理論と指導
方法

〇介護過程の意義と目的を理解する〇介護過程の展開のプロセスを理解する

・アセスメント・課題の明確化・介護の実施・評価と修正

1-③ 12:40～13:40

・事例から介護過程の展開する

４時間

・実習生における介護過程の指導方法に関する演習

1-④ 13:50～14:50

1-⑤ 15:00～16:00

1-⑤ 15:30～16:30 演習 2.5時間

1-⑥ 16:40～18:10

講義 ２時間

1-④ 14:20～15:20

・介護実習の目標　　・介護福祉士養成校との連携

・養成校と実習施設との連携をはかるための実習懇談会ロールプレイ等

1-② 11:10～12:10

・介護福祉士としての職業倫理

1-③ 13:10～14:10

〇実習指導の基本と実習指導のあり方等について理解する

・実習の意義と目的　・教育者としての実習指導者の役割　

2026年度　第１回　介護福祉士実習指導者講習会プログラム　
2026年6月6日　土曜日

科　　　　目

1-① 10:00～11:00
介護の基本

〇介護福祉士が働く場で必要とされる法や制度の動向を理解する

・社会福祉士及び介護福祉士法、介護保険法、障害者自立支援法の関係法制度 講義 ２時間


