
1日目 8日目

単元 時間 授業方法 単元 時間 授業方法
10:00～10:50 09:00～10:00

11:00～12:00 10:10～11:10

13:00～14:00 11:20～12:20

14:10～15:10 13:20～14:20

15:20～16:20 14:30～15:30

16:30～17:30 15:40～16:40

16:50～17:50

2日目 9日目

単元 時間 授業方法 単元 時間 授業方法
10:00～11:00 09:00～10:00

11:10～12:10 10:10～11:10

13:10～14:10 11:20～12:20

14:20～15:20 13:20～14:20

15:30～16:30 14:30～15:30

15:40～16:40

16:50～17:50

3日目 10日目

単元 時間 授業方法 単元 時間 授業方法
10:00～11:00 10:00～11:00

11:10～12:10 11:10～12:10

13:10～14:10 13:10～14:10

14:20～15:20

15:30～16:30

4日目 11日目

単元 時間 授業方法 単元 時間 授業方法
09:00～10:00 10:00～11:00

10:10～11:10 11:10～12:10

11:20～12:20 13:00～14:00 演習
13:20～14:20 14:10～15:10

14:30～15:30 15:20～16:20

15:40～16:40 16:30～17:30 演習
16:50～17:50

5日目 12日目

単元 時間 授業方法 単元 時間 授業方法
09:00～10:00 10:00～11:00

10:10～11:10 11:10～12:10

11:20～12:20 13:00～14:00 演習
13:20～14:20 14:10～15:10

14:30～15:30 15:20～16:20

15:40～16:40 16:30～17:30 演習
16:50～17:50

6日目 13日目

単元 時間 授業方法 単元 時間 授業方法
09:00～10:00 10:00～11:00

10:10～11:10 11:10～12:10

11:20～12:20

13:20～14:20

14:30～15:30

15:40～16:40

16:50～17:50

7日目

単元 時間 授業方法 　※ジーパン不可とします。
09:00～10:00

10:10～11:10

11:20～12:20

13:20～14:20 ・お弁当（教室の近くに食堂・コンビニがあります。）
14:30～15:30

15:40～16:40

16:50～17:50

単元 単元

1 11

2 12

3 13

4 14

5 15

6 16

7 17

8 18

9 19

10 20

ウェルアカデミー『実務者研修』 住所：〒369-1241　埼玉県深谷市武蔵野1801

TEL：048－579－0300 FAX：048－579－0303 E-mail：info.welacademy@gmail.com

2026年度　第2回　実務者研修　カリキュラム　日程・時間表

2026年8月6日  木曜日 (5時間) 2026年11月19日  木曜日 (7時間)

科目名（講義タイトル） 科目名（講義タイトル）

★ｴﾌﾟﾛﾝ及び内履きは5日・６日・７日・８日・９日目で使用します。

1-1

開校式・オリエンテーション

1-8
演習

（グループワーク・ロールプレイ）

講義人間の尊厳と自立

講義介護の基本Ⅰ・Ⅱ
社会の理解Ⅰ・Ⅱ

演習

1-2

コミュニケーション技術

講義
1-9 介護技術の評価

演習

生活支援技術Ⅰ・Ⅱ

評価

2026年9月3日  木曜日 (5時間) 2026年11月26日  木曜日 (7時間)

科目名（講義タイトル） 科目名（講義タイトル）

評価

2026年10月1日  木曜日 (5時間) 2026年12月3日  木曜日 (3時間)

科目名（講義タイトル） 科目名（講義タイトル）
介護過程Ⅰ・Ⅱ

こころとからだのしくみⅠ・Ⅱ
発達と老化の理解Ⅰ・Ⅱ

認知症の理解Ⅰ・Ⅱ　障害の理解Ⅰ・Ⅱ

2026年10月15日  木曜日 (7時間) 2026年12月10日  木曜日 (6時間)

科目名（講義タイトル） 科目名（講義タイトル）

1-3 講義
1-10 知識等の習得度の評価

演習

2026年10月22日  木曜日 (7時間) 2027年1月7日  木曜日 (6時間)

科目名（講義タイトル） 科目名（講義タイトル）

1-4 介護過程の基礎知識と応用 講義
1-11

喀痰吸引の基礎知識

実施手順の確認

ｼｭﾐﾚｰﾀｰによる喀痰吸引の実技演習 演習

緊急蘇生法演習

講義

講義

1-6
演習

（グループワーク・ロールプレイ）

講義
1-13 修了評価・事務連絡

演習

評価

持ち物

演習
・講義、演習の際は筆記用具、ノートをご用意ください。

緊急蘇生法演習

2026年11月5日  木曜日 (7時間) 2027年1月21日  木曜日 (2時間)

科目名（講義タイトル） 科目名（講義タイトル）

1-5
演習

（グループワーク・ロールプレイ）

講義

1-12

経管栄養の基礎知識

実施手順の確認

ｼｭﾐﾚｰﾀｰによる経管の実技演習

添削課題 添削課題
科目名（講義タイトル） 提出期間 科目名（講義タイトル） 提出期間

2026年11月12日  木曜日 (7時間) ・演習の際は、動きやすい服装でお願い致します。（エプロン）

科目名（講義タイトル）

1-7
演習

（グループワーク・ロールプレイ）

講義
・講義、演習の際は上履きをご用意ください。

演習
・ゴミは各自お持ち帰りにご協力ください。

社会の理解　Ⅱ　（1巻） 8/6～8/31 こころとからだのしくみ　Ⅱ（4巻） 10/1～10/31

介護の基本　Ⅰ　（2巻） 8/6～8/31 発達と老化の理解　Ⅰ（4巻） 10/1～10/31

人間の尊厳と自立 （1巻） 8/6～8/31 介護過程　Ⅲ　　　（3巻） 添削はありません

社会の理解　Ⅰ　（1巻） 8/6～8/31 こころとからだのしくみ　Ⅰ（4巻） 10/1～10/31

生活支援技術　Ⅰ　（2巻） 9/1～9/30 認知症の理解　Ⅱ　　（4巻） 11/1～11/30

生活支援技術　Ⅱ　（2巻） 9/1～9/30 障害の理解　Ⅰ　　　（4巻） 11/1～11/30

介護の基本　Ⅱ　（2巻） 8/6～8/31 発達と老化の理解　Ⅱ（4巻） 10/1～10/31

コミニケーション技術　（2巻） 9/1～9/30 認知症の理解　Ⅰ　　（4巻） 11/1～11/30

■　お申込み先・お問い合わせ先　■

ご不明な点はお気軽にお問い合わせください。

介護過程　Ⅰ　　　（3巻） 10/1～10/31 障害の理解　Ⅱ　　　（4巻） 11/1～11/30

介護過程　Ⅱ　　　（3巻） 10/1～10/31 医療的ケア　　　　　　　　（5巻） 12/1～12/31


