
 2024年度　第1回　実務者研修　日程・時間表

1 土 1 日
2 日 2 月 実務者研修1【ｽｸｰﾘﾝｸﾞ・講義・演習】実技演習　6日目　09：00～17：50⑥

3 月 実務者研修1【ｽｸｰﾘﾝｸﾞ・講義】1巻・2巻のまとめﾎﾟｲﾝﾄ　1日目　10：00～17：30① 3 火
4 火 4 水
5 水 5 木
6 木 6 金
7 金 7 土
8 土 8 日
9 日 9 月 実務者研修1【ｽｸｰﾘﾝｸﾞ・講義・演習】実技演習　7日目　09：00～17：50⑦

10 月 10 火
11 火 11 水
12 水 12 木
13 木 13 金
14 金 14 土
15 土 15 日
16 日 16 月 実務者研修1【ｽｸｰﾘﾝｸﾞ・講義・演習】実技演習　8日目　09：00～17：50⑧

17 月 17 火
18 火 18 水
19 水 19 木
20 木 20 金
21 金 21 土
22 土 22 日
23 日 23 月 実務者研修1【ｽｸｰﾘﾝｸﾞ・講義・演習】介護技術の評価　9日目　09：00～17：50⑨

24 月 24 火
25 火 25 水
26 水 26 木
27 木 27 金
28 金 28 土
29 土 29 日
30 日 30 月

1 月 実務者研修1【ｽｸｰﾘﾝｸﾞ・講義】2巻のまとめﾎﾟｲﾝﾄ　2日目　10：00～16：30② 1 火
2 火 2 水
3 水 3 木
4 木 4 金
5 金 5 土
6 土 6 日
7 日 7 月 実務者研修1【ｽｸｰﾘﾝｸﾞ・講義】知識等の習得度評価　10日目　10：00～14：10⑩

8 月 8 火
9 火 9 水
10 水 10 木
11 木 11 金
12 金 12 土
13 土 13 日
14 日 14 月
15 月 15 火
16 火 16 水
17 水 17 木
18 木 18 金
19 金 19 土
20 土 20 日
21 日 21 月 実務者研修1【ｽｸｰﾘﾝｸﾞ・講義・演習】医療的ケア・喀痰吸引　11日目　10：00～17：30⑪

22 月 22 火
23 火 23 水
24 水 24 木
25 木 25 金
26 金 26 土
27 土 27 日
28 日 28 月
29 月 29 火
30 火 30 水
31 水 31 木

1 木 1 金
2 金 2 土
3 土 3 日
4 日 4 月 実務者研修1【ｽｸｰﾘﾝｸﾞ・講義・演習】医療的ケア・経管栄養　12日目　10：00～17：30⑫

5 月 実務者研修1【ｽｸｰﾘﾝｸﾞ・講義】3・4巻のまとめﾎﾟｲﾝﾄ　3日目　10：00～16：30③ 5 火
6 火 6 水
7 水 7 木
8 木 8 金
9 金 9 土
10 土 10 日
11 日 11 月
12 月 12 火
13 火 13 水
14 水 14 木
15 木 15 金
16 金 16 土
17 土 17 日
18 日 18 月
19 月 実務者研修1【ｽｸｰﾘﾝｸﾞ・講義】介護過程の基礎知識と応用　4日目　09：00～17：50④ 19 火
20 火 20 水
21 水 21 木
22 木 22 金
23 金 23 土
24 土 24 日
25 日 25 月 実務者研修1　修了日13日目　10：00～12：10⑬

26 月 実務者研修1【ｽｸｰﾘﾝｸﾞ・講義・演習】実技演習　5日目　09：00～17：50⑤ 26 火
27 火 27 水
28 水 28 木
29 木 29 金
30 金 30 土
31 土
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月
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月
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自宅学習
①人間の尊厳と自立（1巻）

②・③社会の理解 Ⅰ・Ⅱ（1巻）

④・⑤介護の基本 Ⅰ・Ⅱ（2巻）

自宅学習
⑥コミュニケーション技術（2巻）

⑦・⑧生活支援技術 Ⅰ・Ⅱ（2巻）

自宅学習
⑳医療的ケア（5巻）

自宅学習
⑨・⑩・⑪介護過程 Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ（3巻）

⑫・⑬こころとからだのしくみ Ⅰ・Ⅱ（4巻）

⑭・⑮発達と老化の理解 Ⅰ・Ⅱ（4巻）

自宅学習
⑯認知症の理解Ⅰ（4巻）

⑰認知症の理解Ⅱ（4巻）

⑱・⑲障害の理解Ⅰ・Ⅱ（4巻）


